
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

PRECAUCIONES	
  DE	
  LOS	
  SENOS	
  NASALES	
  

Como	
  	
  se	
  indicó	
  un	
  formulario	
  de	
  consentimiento,	
  	
  en	
  ocasiones	
  comunicación	
  entre	
  la	
  cavidad	
  del	
  
diente	
  y	
  de	
  su	
  seno	
  maxilar	
  pueden	
  ocurrir.	
  Esto	
  ha	
  ocurrido	
  o	
  hay	
  un	
  alto	
  riesgo	
  para	
  que	
  esto	
  ocurra.	
  
Queremos	
  estar	
  seguros	
  de	
  que	
  los	
  tejidos	
  se	
  curen	
  completamente	
  y	
  que	
  una	
  comunicación	
  
permanente	
  no	
  se	
  forme	
  lo	
  que	
  podría	
  requerir	
  una	
  cirugía	
  adicional	
  para	
  cerrar.	
  Por	
  esta	
  razón	
  
estamos	
  recomendando	
  lo	
  siguiente:	
  

o Alimentos	
  blandos	
  y	
  líquidos	
  inicialmente	
  por	
  14	
  días	
  
o NO	
  tomar	
  a	
  través	
  de	
  pajitas,	
  NO	
  tomar	
  bebidas	
  gaseosas,	
  NO	
  enjuague	
  fuerte,	
  	
  NO	
  escupir	
  por	
  21	
  

días.	
  
o 	
  NO	
  fumar	
  durante	
  un	
  mínimo	
  de	
  21	
  días.	
  Fumar	
  reduce	
  e	
  inhibe	
  la	
  cicatrización	
  de	
  heridas.	
  
o No	
  	
  molestar	
  	
  los	
  puntos	
  de	
  sutura.	
  	
  Si	
  Suturas	
  /	
  puntos	
  	
  fueron	
  puestos	
  se	
  disolverán	
  en	
  3-­‐10	
  

días___,	
  algunas	
  suturas	
  están	
  diseñadas	
  para	
  disolverse	
  lentamente	
  durante	
  3-­‐4	
  semanas___.	
  
Mantenga	
  una	
  dieta	
  suave	
  mientras	
  las	
  suturas	
  están	
  presentes.	
  

o Cepille	
  su	
  boca	
  como	
  de	
  costumbre.	
  EVITE	
  la	
  zona	
  (s)	
  quirúrgica	
  con	
  suturas.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
o Usted	
  puede	
  SUAVEMENTE	
  y	
  FRECUENTEMENTE	
  enjuagar	
  con	
  un	
  enjuague	
  bucal	
  antiséptico	
  

comenzando	
  esta	
  noche,	
  preferiblemente	
  con	
  	
  Listerine.	
  
o Evite	
  sonarse	
  la	
  nariz	
  durante	
  las	
  próximas	
  4	
  semanas.	
  algunos	
  rastros	
  de	
  sangre	
  en	
  las	
  

secreciones	
  nasales	
  puede	
  ocurrir	
  por	
  varias	
  semanas.	
  si	
  hemorragias	
  nasales	
  pesadas	
  se	
  
desarrollan	
  favor	
  llame	
  a	
  la	
  oficina.	
  

o Evite	
  cualquier	
  actividad	
  que	
  aumenta	
  la	
  presión	
  dentro	
  del	
  seno	
  nasal,	
  tales	
  como	
  el	
  ejercicio	
  
extenuante,	
  agacharse,	
  levantar	
  objetos	
  o	
  estornudar.	
  Si	
  tiene	
  que	
  estornudar	
  puede	
  hacerlo	
  con	
  
la	
  boca	
  abierta.	
  

o Antibióticos	
  profilácticos	
  durante	
  10-­‐21	
  días.	
  
o Comprar	
  un	
  descongestivo	
  nasal	
  en	
  el	
  mostrador	
  como	
  Claritin-­‐D	
  24	
  horas	
  tabletas	
  de	
  liberación	
  

prolongada	
  (loratadina	
  y	
  pseudoefedrina)	
  y	
  tomarlos	
  por	
  	
  4	
  semanas.	
  
o Tomar	
  todas	
  las	
  medicinas	
  como	
  estén	
  recetadas.	
  
o Si	
  usted	
  está	
  tomando	
  control	
  de	
  natalidad,	
  los	
  antibióticos	
  pueden	
  interferir	
  con	
  su	
  eficacia,	
  por	
  

favor,	
  se	
  aconseja	
  la	
  utilización	
  de	
  forma	
  alternativa	
  de	
  control	
  de	
  natalidad	
  durante	
  un	
  mes	
  
entero.	
  

o Si	
  problemas	
  inusuales	
  se	
  desarrollan	
  por	
  favor	
  llame	
  a	
  nuestra	
  oficina.	
  si	
  la	
  oficina	
  está	
  cerrada	
  	
  
siga	
  las	
  instrucciones	
  de	
  teléfono	
  y	
  deje	
  un	
  mensaje	
  detallado	
  para	
  el	
  	
  Dr.	
  Koos	
  y	
  un	
  servicio	
  de	
  
contestador	
  automático	
  contactara	
  al	
  médico	
  para	
  una	
  llamada	
  de	
  regreso.	
  

	
  
Steven	
  Koos	
  D.D.S.,	
  M.D.	
  
1827	
  South	
  Michigan	
  Av.	
  

Chicago,	
  Il	
  60616	
  
312.328.9000	
  

www.orasurgery.com	
  
drkoos@orasurgery.com	
  

Primera	
  y	
  única	
  oficina	
  de	
  cirugía	
  oral	
  	
  "verde"	
  	
  en	
  Chicago	
  promoviendo	
  odontología	
  ecológica	
  

	
  


